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Marmoiral de Sobrado / Memorial of Sobrado
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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA /
SPECIAL CARE AND RULES OF CONDUCT

Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Follow sign-posted trails only

Evitar fazer ruidos desnecessarios / Avoid making unnecessary noise

Observar a fauna sem perturbar / Never scare the animals

Nao danificar a flora / Do not damage any vegetation

Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem / Do not litter and leave no trace of your visit
Nao fazer lume / Do not light fire

Nao recolher amostras de plantas ou rochas / Do not collect or damage plants or rocks

Ser afavel com as pessoas que encontre no local / Be kind to people you find along the way

Este € um percurso “RESPONSIBLE TRAILS". Recomendamos a utilizacao
da aplicacao ou plataforma para reportar qualquer anomalia.

This is a "RESPONSIBLE TRAILS" walking path.
We recommend using the application or platform to report any anomalies.

PORTUGAL

www.responsibletrails.pt
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Das paisagens singulares e inspiradoras dos vales do Douro, Paiva e Arda, onde se
enquadram as tradicionais quintas de vinhos verdes, ao patrimonio historico-cul-
tural do Couto Mineiro do Pejdo, passando pela notdvel biodiversidade do vale do
Paiva e pela extraordindria colegdo de fosseis vegetais do carbonifero, com cerca de
300 milhoes de anos, Castelo de Paiva é um municipio com muito para desvendar.
A GR60 permite a descoberta de uma parte significativa deste patrimonio, promo-
vendo o acesso a locais emblemdticos, como o Largo do Conde, no Centro Historico,
onde se ergue imponente a estdtua do primeiro conde de Castelo de Paiva, o Mar-
moiral de Sobrado, Monumento Nacional que integra a Rota do Romdnico, as
sepulturas medievais escavadas no Penedo de Vegide, o Cais do Castelo, de onde se
avista a emblemadtica llha dos Amores, ou a Ponte de Caninhas, que liga Castelo de
Paiva a Cinfdes, junto a foz do rio Paiva.
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AROUCA / CASTELO DE PAIVA / CASTRO DAIRE / CINFAES / SAO PEDRO DO SUL / SEVER DO VOUGA / VALE DE CAMBRA

From the unique and inspiring landscapes of the Douro, Paiva and Arda valleys,
where the traditional green wine estates are located, to the historical and cultural
heritage of Couto Mineiro do Pejao, through the remarkable biodiversity of the
Paiva valley and the extraordinary collection of Carboniferous Fossils with around
300 million years old, Castelo de Paiva is a municipality with a lot to unveil. The
GR60 allows the discovery of a significant part of this heritage, providing access to
emblematic places, such as Largo do Conde, in the Historical Center, where the im-
posing statue of the first count of Castelo de Paiva stands, the Memorial of Sobrado,
a National Monument that integrates the Route of the Romanesque, the medieval
tombs excavated in Penedo de Vegide, the Cais do Castelo, from where you can see
the emblematic Ilha dos Amores (Isle of Loves), or the Caninhas Bridge, which links
Castelo de Paiva to Cinfdes, near the mouth of the Paiva river.
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AROUCA <> SANTO ADRIAO <> CASTELO DE PAIVA <> CPDFN* <> CINFAES <> GRALHEIRA <> CASTRO DAIRE <> S. MACARIO <> FRAGUINHA <> MANHOUCE «>
<> PARADUCA <> SEVER DO VOUGA «» FELGUEIRA <> MERUJAL <> AROUCA

PONTOS DE INTERESSE /
POINTS OF INTEREST

1 - Ilha dos Amores / Isle of Loves

2 - Cais do Escamarao / Pier of Escamardo

3 - Marmoiral do Sobrado / Memorial of Sobrado
4 - Payva Wine Welcome Center

5 - Solar da Quinta da Fisga &5

SINALETICA / TRAIL SIGNAGE
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CASTELO DE PAIVA

Centro de Promocao do Desporto Fluvial e de Natureza
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- DESCRITIVO DO PERCURSO Saindo da vila de Castelo de Paiva o percurso
segue para norte, em direcdo a margem do Douro e foz do Paiva, atravessando as
aldeias de Vale da Moita, Leiros, Moimenta e Castelo. A ligacdo ao concelho de Cin-
faes é feita pela Ponte de Caninhas, o ultimo atravessamento entre concelhos antes
da foz. Ja em Cinfaes, no lugar de Escamarao, o percurso sobe as encostas do rio
Paiva por estradas secundarias asfaltadas e calcadas de granito. Nesta zona o casa-
rio é disperso e ha ainda muita atividade agricola nestas encostas. Ha uma forte
interacdo com a populacao local e varios pontos de apoio. Atravessam-se as aldeias
de Couto, Fonte Coberta e finalmente chega-se ao Centro de Promoc¢ao do Despor-
to Fluvial e de Natureza, instalado no edificio da antiga escola primaria de Covelo.

O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

Saindo de Castelo de Paiva pelo lado este, o percurso toma a direcao do vale do rio
Paiva, passando nas localidades de Sobrado, Carreiros, Vilar e Minhotal. Aproxima-se
depois ainda mais do rio, passando na localidade de Varzea, afastando-se depois
do vale por caminhos florestais em direcao a Ladroeira.

Depois da passagem nos fornos e do atravessamento de uma zona florestal, se-
guem-se as aldeias de Crasto, Castanheira, Friamil e Ribeira, localizadas num vale
agricola onde estdo presentes também algumas bolsas de floresta.

O percurso segue junto ao ribeiro para a lagoa (antiga barragem do Seixo), inician-
do-se depois a subida para o Monte de Santo Adrido.

O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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CONTACTOS / CONTACTS

ONDE FICAR
WHERE TO STAY

ONDE COMER
ADRIMAG WHERE TO EAT
Montanhas Magicas®

Praga Branddo de Vasconcelos, 10
4540-110 Arouca

Tel.: +351 256 940 350
Email: info@montanhasmagicas.pt

Camara Municipal

de Castelo de Paiva

Largo do Conde

4550 - 102 Castelo de Paiva

Tel.: +351 255 689 500

Email: geral@cm-castelo-paiva.pt
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