AROUCA / CASTELO DE PAIVA / CASTRO DAIRE / CINFAES / SAO PEDRO DO SUL / SEVER DO VOUGA / VALE DE CAMBRA

Envolvido por uma extensa mancha florestal, o Monte de Santo Adrido desta- Surrounded by an extensive forest patch, the Hill of Santo Adrido stands out in
S R TN s B N N R ca-se na paisagem pela sua posicao sobranceira ao vale do Paiva. the landscape for its position, overlooking the Paiva valley. In addition to provid- Z

Monte de Santo Adrido / Santo Adrido Hill Além de constituir um excelente miradouro sobre as serras, vales e niicleos  ing an excellent viewpoint over the mountains, valleys and surrounding rural S A N T O A D R I A O % By
rurais em redor, este é também um local de culto religioso. Dita a cren¢a popu- areas, this is also a place of religious worship. According to popular belief, in 2 4 6 +690m
lar que em periodos de grande seca, para que chova, se leve o santo padroeiro  periods of great drought, to bring back the rain, the patron saint is taken in pro- % C A S T E L O I
em procissao, desde a Igreja Matriz de Real, até a capela de Santo Adrido, cession, from the Main Church of Real, to the chapel of Santo Adrido, with the K M W
tendo o santo que “molhar os pés’, pelo caminho. saint having to have its "feet wetted" along the way. From the revitalizing stop on -1095m

A D R I A A partir deste revitalizante ponto de paragem da Grande Rota das Montanhas the Grand Route of the Magic Mountains (GR60), the route heads towards the D E P A I V A T ——

Madgicas (GR60), o percurso segue em diregdo ao centro de Castelo de Paiva, center of Castelo de Paiva, passing the village, the lagoon and the waterfall of
passando pela aldeia, lagoa e cascata do Seixo e pela Igreja Matriz de Real. Seixo and the Main Church of Real. Some small detours from the trail take to
Alguns pequenos desvios do trilho levam-no ao encontro do Po¢o Negro, da Poco Negro, Ponte de Melo and Adernal da Retorta on the Paiva river.
Ponte de Melo e do Adernal da Retorta, no rio Paiva. => DESCRITIVO DO PERCURSO

Inicia-se a descida até a lagoa (antiga barragem do Seixo) sempre pela linha de
festo e atravessando uma zona forestal. Uma vez na lagoa, contorna-se pela
margem direita e segue-se pelo vale da ribeira do Seixo até a aldeia de Ribeira, se-
guindo depois para Real. A paisagem é maioritariamente agricola e atravessam-se
também pequenas manchas forestais. Apds a passagem nas aldeias de Friamil,
Castanheira e Crasto, entra-se novamente numa zona forestal, mais declivosa.

Segue-se para o vale do rio Paiva num percurso sobranceiro ao rio, que o acompanha
durante cerca de 4 quildometros. O percurso afasta-se novamente do rio Paiva, atra-

I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
i
p N/ LD N i@ = - | i ) _ ) :
z@ o u-%&ti\gosa = |Molnenta NS | vessando as localidades de Vilar e Carreiros, chegando por fim a Castelo de Paiva.
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AIIA  AROUCA <> SANTO ADRIAO <> CASTELO DE PAIVA <> CPDFN* <> CINFAES <> GRALHEIRA <> CASTRO DAIRE <> S. MACARIO <> FRAGUINHA <> MANHOUCE «>
RSN < PARADUCA <> SEVER DO VOUGA <> FELGUEIRA <> MERUJAL <> AROUCA

* Cento de Promocado do Desporto Fluvial e de Natureza (Cinfaes)
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O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles

Santa Eufémia X & Realo OEirigo (f\rrUJO OGebos G/) TEMPO / TIME avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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g ’ \ MR i ﬂl(M N2 O Monte de Santo Adriao € o ultimo ponto do concelho de Castelo de Paiva. O per-
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: SANTO ADRIAO
CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA / SINALETICA / TRAIL SIGNAGE L200M AROUCA CASTELO DE PAIVA
SPECIAL CARE AND RULES OF CONDUCT
L] s
N re 1000M
Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Follow sign-posted trails only ® e Ly B
Evitar fazer ruidos desnecessarios / Avoid making unnecessary ﬁoise Ca?/ir;]t;?/v gerto Carwrr;r;)o ;gado 800M 0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
Observar a fauna sem perturbar / Never scare the animals s S G’) TEMPO / TIME avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
Nao danificar a flora / Do not damage any vegetation L1 L1 I 600M
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Email: info@montanhasmagicas.pt  Email: geral@cm-castelo-paiva.pt
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