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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA /
SPECIAL CARE AND RULES OF CONDUCT

Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Follow sign-posted trails only

Evitar fazer ruidos desnecessarios / Avoid making unnecessary noise

Observar a fauna sem perturbar / Never scare the animals

Nao danificar a flora / Do not damage any vegetation

Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem / Do not litter and leave no trace of your visit
Nao fazer lume / Do not light fire

Nao recolher amostras de plantas ou rochas / Do not collect or damage plants or rocks

Ser afavel com as pessoas que encontre no local / Be kind to people you find along the way
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Este € um percurso “RESPONSIBLE TRAILS". Recomendamos a utilizacao
da aplicacao ou plataforma para reportar qualquer anomalia. %

PORTUGAL

This is a "RESPONSIBLE TRAILS" walking path. \ EH
We recommend using the application or platform to report any anomalies. ™

www.responsibletrails.pt
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Visitar Cinfaes é (re)descobrir um territorio com cerca de 5 milénios de historia,
recuando aos tempos da ocupacdo pré-celta. E (re)encontrar sébrios, robustos e va-
liosos templos romanicos, que perduraram até aos nossos dias. E recordar a funda-
cdo multisecular e a relevancia historica de Cinfdes, que envolvem personalidades
como D. Egas Moniz, D. Afonso Henriques e o General Alexandre Serpa Pinto, distin-
to explorador do continente africano.

A partir deste local, poderd seguir no sentido sugerido pela GR60, em direcdo a aldeia
da Gralheira, na parte mais alta da serra do Montemuro, passando pelo Centro de
Interpretacdo Ambiental do Vale do Bestancga e pelas Aldeias de Portugal® de Boassas
e Vale de Papas. Pequenos desvios ao trilho da GR60 permitirdo descobrir interessantes
panordmicas sobre o Douro, como é o caso do Miradouro de Teixeiro, ou visitar o
cais de Porto Antigo, um lugar madgico com um maravilhoso espelho de dgua.

Visiting Cinfaes is (re)discovering a territory with about 5 millennia of history, going
back to the times of the pre-Celtic occupation. It is finding sober, robust and valua-
ble romanesque temples, which have lasted until our current days. It is to remenber
its multisecular foundation and the historical relavance of Cinfdes, involving his-
torical characters such as D. Egas Moniz, D. Afonso Henriques and General Alexan-
dre Serpa Pinto, distinguished explorer of the African continent. From here, you can
follow the direction suggested by the GR60, towards the village of Gralheira, in the
highest part of the Montemuro mountain, passing by the Vale do Bestanca Environ-
mental Interpretation Center and the Aldeias de Portugal® (Villages of Portugal) of
Boassas and Vale de Papas. Small detours to the GR60 trail will allow you to discover
interesting panoramic views over the Douro, such as the Teixeiro Viewpoint, or visit
the Porto Antigo pier, a magical place with a wonderful water mirror.
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* Cento de Promocado do Desporto Fluvial e de Natureza (Cinfaes)

2dU OEdSLIdL U HETIl Id_LUﬂgW
\Wﬁ

777 S =/ e\ r 0
Q (J w\%ndn ijﬂm Z= AA\Resehn/de TZ{
> 7 : " (¢}
Sequeiros-de Baixo CINFAES > AROUCA

Y~

ppeinal_y T

Lrs
0

Camara Municipal

mdgicas

Fandinhais
Loureiro o J - ! Ancede \¢ %) ==
2 RIBaROuro N = > GRALHEIRA L | |
= Rio Douro \OM alk =g o0 P2 41,6KkM 141580/ -1635
S&do Lourenco do Douro Pala Vale——"-—J © S ’
Porto Manso o Canastro2 @ 9 - ! |
Sardoeira (<< ¢ S ey | ~ CASTELO DE PAIVA
%I\%}steiré Fi Z &S b e |
-- >, inzes< £
Meijoadas = 2 \ && o S K M +1250m é 31,7KM | +1310/-1130 N/‘
/Porto-Antigo AN §§ = =
Saimes oR = == o &S @ A CIN$FAES |
. = Lodeiro _
Recolitas 7, 3%4 _ % 26,2KM | +1325/-620
o OConcela Sant = . v’ & massasﬁ\[)@s,am =\ vila N h 540m |
= s A mnparados
/Eipadanedo 'Y P = ¢ GRALHEIRA
i e AN\ \7 /\ 5 |
Pinheiro 5\ ) L CINFAES > A N 7
Tarouquela > - CPDFN |
A o, Vale Melhorado Ce CASTRO DAIRE
Ventoselas Paco (1 o 2 2 1 |
EiINSdal °Fundoais 3 ’ . 36KM | +1535/ -1225
d . Tendais 4\ +695m v
Ruivais 0z
Casconha o Ao 49,7KM | +1830/-2510
. 815 ‘
Sanfins - m SEVER DO VOUGA
|
, = Moimenta ‘Aldeia 4 ﬁ 6“¥" 27,6KM | +1200/ -685
8 Ortigesa N , [ Ramires '
% Vilarinho {Ilsquelra o Ova FELCIBUEIRA
O o
Guimbra Fé\rreiro§ de Tendais 36,4KM [ +1130/-1615
(L] - = 8 i)
% Vila Vigosa Vila deMuros . <Covelas Pimeird %\f das AROUCA
> fAvandca <\ & m ::{
Y/ e ivihda N Marcelim Valverde ‘Rebolfo |
|
%} o OV”ar UEKt4 Rio Bestanca _ XO | :
7 Er(ilhais Vila/Boa de Baixo ( |
oSarabagos = o Moulrelos M Jalhada i
v |
y > Vale de Papas |
— |
) NS A 4 |
LEGENDA / KEY h3 ~ i
~ Wila-Boa de Cima |
PONTOS DE INTERESSE / Merida OQUIhhaO / :
POINTS OF INTEREST Pl i CUtS Panchorra |
Valado e % o !
P%delo OCasals Fermentsos — » TN |
1 - Centro Histérico de Cinfaes / Historic Center of Cinfaes i S o = X - 6// AW /. |
_ . . A . . A . . ran a I
2 eradourg de Teixeird / Teixeird Viewpoint Nespereira J G RALHEIRA |
3 - Porto Antigo Y/ x |
4 - Centro de Interpretacdo Ambiental do Vale do Bestanga acieira 1 :
Environmental Interpretation Center of the Bestanca Valley o Bustelo |
5 - Aldeia de Boassas / Boassas Village L |
6 - Aldeia de Vale de Papas / Vale de Papas Villoge HOIlOEE :
7 - Parque do Ladario / Laddrio Park :
8 - Senhora do Castelo |
9 - Penedo Pudim Paradela . |
K Noninha |
—_— WV 177 :
ﬁ SERVIGOS / SERVICES —Alhdes |
Grande Travessia BTT ___ Alojamento ‘ A- Campismo ‘ Restaurante w Café Mercearia ‘ Fonte ‘ Taxi :
MTB Grand Cross e X = Accommodation Camping N\ Restaurant — Bar Market Water Taxi |
~ |
)
| a 7z . . (— . . I
Estradas em asfalto / Paved Rouds ———— Centiodesaide | o farmads | g GG | 4@ Sombeies | g Mutbanco | @) Posto deTurkmo |
|
‘ . . . - . - Sobreda '
MAPAS / MAPS: 135, 136, 137, 145, 146, 147 Parque de Merendas ‘ {i Praia fluvial ‘ ,% Bike ‘ Aluguer de bicicletas ‘ Loja de bicicletas 0 1 2 Q 4 5 1 OKm '
m (Sérle 88 - IGEOE / 1:25.000) C Rest Area River beach 2=C Station RENT  Bike Rent sHop  Bike S/’IOp | :
LI IAGCAU ' \ l I
s Vila Nova \ )\ Carvalhosa |
S AN Z 3 R Grijo\ Tulha/Nova Sobrado > |
- - |
v |
: I CPDFN CINFAES ’
SINALETICA / TRAIL SIGNAGE | Centro de Promocao do Desporto Fluvial e de Natureza GRALHEIRA |
| 1400M |
| |
1 = | 1200M !
vﬁ P % 3 | — ) |
© | 1000M S |
Caminho certo  Caminh d
TRightway | Wrongway | — |
I | 800M g |
L] L] I | |
o | 600M , I I I =] |
e, | T A '
® ® temporariamente pelo tracado | 400M |
de Grande Rota I '
Virar a esquerda  Virar a direita Short Route going temporarily I / I
Turn left Turn right by Grand Route tracing | 200M :
__________________________________ : ------- \-/ :
> AR : |
|
Ava A | |
o0 26 56 : 22,220 18 16 14 12 10 8 6 4 2 (Q 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 25 2 |
| |
| ~ |
Grande T iaBTT P d Peri |
e v BT Percrsosado  pergo | KM KM
PARCEIROS INSTITUCIONAIS i REGISTO E HOMOLOGACAO i PROJETO i FINANCIADO POR
INSTITUTIONAL PARTNERS } REGISTRATION AND APPROVAL } PROJECT } FINANCED BY
CaStél 3 <, ' e = SAO 23y, Municipio de 6’ ortocnorte™ Turismo o= i F N ﬂ','YCL S i m i TURISMO DE (
# arouca  “HAVE™ ANt (€ Cnfass  JEEg  GPEGE 020 Y/ rremerte’ mRE Sugms C Ovgs @ @l soceoe  rorvon I

CINFAES >

- GRALHEIRA

- DESCRITIVO DO PERCURSO

Apés a saida do nucleo urbano de Cinfaes inicia-se uma descida ingreme para o
vale do rio Bestanca que passa na aldeia de Pias e termina na ponte de Pias.

O percurso segue depois por asfalto até Boassas, seguidamente Desamparados e
Vale Melhorado. Esta é a ultima aldeia antes de um longo tro¢o mais indspito e sem
pontos de apoio. Por caminhos rurais e caminhos de pé posto faz-se uma longa
subida da encosta norte da serra do Montemuro.

A primeira aldeia serrana que se alcanca € Pimeird e depois Vale de Papas. A etapa
termina na aldeia da Gralheira, a qual se chega através de caminhos de pé posto e
estraddes do parque edlico.

O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

Saindo de Cinfdes pela zona do cemitério, o percurso contorna a encosta noroeste
da serra do Montemuro em direcdo a Sogueire, seguindo-se as aldeias de Cristelo
e Vilar de Arca. Este troco € exigente mas de uma beleza singular, pois oferece
vistas panoramicas para o vale do rio Douro.

Chegado a Vilar de Arca segue-se para Sarabagos e depois atravessa-se uma zona
mais inospita que liga a Cunha.

A Ultima aldeia a atravessar € Ortigosa e por fim chega-se ao local que marca o fim
da etapa, a antiga escola primaria de Covelo, reconvertida agora em centro de pro-
moc¢do ao desposto fluvial e de natureza.

O grau de dificuldade e representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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CONTACTOS / CONTACTS

ONDE FICAR
WHERE TO STAY

ONDE COMER
ADRIMAG WHERE TO EAT
Montanhas Magicas®

Praga Branddo de Vasconcelos, 10
4540-110 Arouca

Tel.: +351 256 940 350
Email: info@montanhasmagicas.pt

Loja Interativa

de Turismo de Cinfaes

Rua Capitdo Salgueiro Maia
4690-047 Cinfaes

Tel.: +351 255 561 051

Email: turismo@cme-cinfaes.pt
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