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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA /
SPECIAL CARE AND RULES OF CONDUCT

Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Follow sign-posted trails only

Evitar fazer ruidos desnecessarios / Avoid making unnecessary noise

Observar a fauna sem perturbar / Never scare the animals

Nao danificar a flora / Do not damage any vegetation

Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem / Do not litter and leave no trace of your visit
Nao fazer lume / Do not light fire

Nao recolher amostras de plantas ou rochas / Do not collect or damage plants or rocks

Ser afavel com as pessoas que encontre no local / Be kind to people you find along the way

Este € um percurso “RESPONSIBLE TRAILS". Recomendamos a utilizacao
da aplicacao ou plataforma para reportar qualquer anomalia.

This is a "RESPONSIBLE TRAILS" walking path.
We recommend using the application or platform to report any anomalies.

PORTUGAL

www.responsibletrails.pt
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Com uma extensa frente ribeirinha voltada para o Douro, grande parte da drea geogrd-
fica do municipio de Cinfdes é montanhosa, atingindo o pico mais alto (1.381m de alti-
tude) no lugar do Talegre, em plena serra do Montemuro. Este é, também, o ponto mais
alto de todo o territorio Montanhas Mdgicas. As linhas de dgua que atravessam o muni-
cipio constituem a sua maior heranga natural, destacando-se, os rios Paiva e Bestanga,
considerados dos mais limpos e selvagens da Europa, bem como os rios Cabrum e
Ardena, e o ribeiro de Sampaio.

E precisamente em pleno vale do Paiva que se encontra instalado o CPDFN — Centro de
Promocao do Desporto Fluvial e Natureza, um dos principais centros dinamizadores
dos desportos nduticos e de natureza no vale do Paiva. A partir deste local o percurso
segue, no sentido sugerido, em dire¢cdo ao centro de Cinfaes, passando pela vertente
norte da serra do Montemuro, com vistas extraordindrias sobre o vale do Douro.

With an extensive riverfront facing the Douro, a large part of the geographical area of
the municipality of Cinfdes is mountainous, reaching the highest peak (1,381 m of alti-
tude) in the place of Talegre, in the middle of the Montemuro mountain. This is also the
highest point in the entire Magic Mountains’ territory. The water lines that cross the
municipality constitute its greatest natural heritage, especially the Paiva and Bestang¢a
rivers, considered among the cleanest and wildest in Europe, as well as the Cabrum and
Ardena rivers, and the Sampaio stream.

It is precisely in the middle of the Paiva valley that the CPDFN - Center for the Promo-
tion of River and Nature Sports - is located, one of the main centers for promoting nau-
tical and natura sports in the Paiva valley. From this location, the route follows in the
suggested direction towards the center of Cinfaes, passing the northern slope of the
Montemuro mountain, with extraordinary views over the Douro valley.
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

Depois de abandonar Covelo, o percurso segue até Ortigosa, onde se comeca a
afastar cada vez mais do vale do rio Paiva. Apds a passagem em Cunha, inicia-se
uma subida por uma zona florestal e depois uma descida, sempre em terra batida,
até Sarabagos e Vilar de Arca.

Pela encosta norte da serra do Montemuro, com vista priveligiada para o vale do
Douro, faz-se a descida até a vila de Cinfaes. Ao longo deste troco atravessam-se as
aldeias de Cristelo, Sogueire e Pinheiro.

A entrada em Cinfdes é feita pela zona do cemitério e a etapa termina no jardim
Serpa Pinto.

O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

Saindo de Covelo, o percurso segue em direcao a Castelo de Paiva pelo vale do
Paiva. Nesta zona, densamente ocupada por socalcos agricolas e com o casario dis-
perso, o percurso desenvolve-se por calcadas estreitas e alguns trocos em terra
batida. Chegando a aldeia de Fonte Coberta desce-se para o Couto, Bouca e por fim
atravessa-se o rio Paiva na ponte de Caninhas.

Passando por Castelo chega-se a margem do rio Douro, iniciando-se ai a ultima subida
para a vila de Castelo de Paiva, que atravessa uma zona agricola e diversas povoacodes.
A entrada na vila é feita pelo lado norte e a etapa termina no centro da mesma.

O grau de dificuldade e representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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CONTACTOS / CONTACTS

ONDE FICAR
WHERE TO STAY

ONDE COMER
ADRIMAG WHERE TO EAT
Montanhas Magicas®

Praga Branddo de Vasconcelos, 10
4540-110 Arouca

Tel.: +351 256 940 350
Email: info@montanhasmagicas.pt

Loja Interativa

de Turismo de Cinfaes

Rua Capitdo Salgueiro Maia
4690-047 Cinfaes

Tel.: +351 255 561 051

Email: turismo@cme-cinfaes.pt
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