AROUCA / CASTELO DE PAIVA / CASTRO DAIRE / CINFAES / SAO PEDRO DO SUL / SEVER DO VOUGA / VALE DE CAMBRA

Localizada as portas da Serra da Freita, no concelho de Vale de Cambra, en- Located at the gates of the Freita mountain, in the county of Vale de Cambra,
contramos a aldeia da Felgueira. Classificado como Aldeia de Portugal®, este we find Felgueira village. Known as one of the Portugal Villages (Aldeias de
niticleo tradicional encontra-se a uma curta distancia do Miradouro do Portugal®), this traditional populational core is within a short distance from
Cabeco do Gralheiro e do Centro Interpretativo da Serra da Freita, onde the Cabego do Gralheiro Viewpoint and the Interpretative Center of Freita
poderd conhecer um pouco mais sobre este conjunto montanhoso e sobre o Mountain, that allows learning more about this mountain range and the tra-

FELGUEIRA -

modo de vida das populacoes das aldeias circundantes. Terra de gentes de tra- ditional lifestyle of the surrounding villages. Land of hard working people, its % M E R U J A L
balho, a sua paisagem desenvolve-se em pequenos socalcos agricolas, onde landscape develops through its small agricultural terraces. Nowadays it is still

ainda se vé o gado a pastar nas encostas da serra. A gastronomia é, também, usual to find the presence of cattle on the mountainside. The gastronomy is

um ponto forte deste pequeno niicleo. Aqui pode-se saborear a vitela e o cabri- also a strenght of this village. Here you can taste the veal and kid roasted in a

to assados em forno a lenha, acompanhados pelo vinho verde da regido. Na wood-fired oven, while tasting/drinking a nice green wine of the region.

envolvente da aldeia destacam-se diversos elementos naturais, como é o caso In the surroundings of the village, several natural elements stand out, such as

do sitio de interesse geoldgico “Falha da Felgueira-Preguinho”. the Fault of Felgueira-Preguinho geosite. = DESCRITIVO DO PERCURSO

A etapa inicia-se no centro da aldeia, rumando em direcdo a serra da Freita, por ca-
minhos rurais. Chegando ao topo da montanha, a paragem € obrigatéria no Mira-
douro do Cabec¢o do Gralheiro. As vistas que se alcancam a partir deste local sao
soberbas, destacando-se os relevos que se estendem desde a serra da Estrela até
aos recortes da ria de Aveiro. Seguindo o percurso alcanga-se o Centro Interpretati-
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A vo da Serra da Freita e, ja na zona planaltica, atravessa-se a aldeia da Castanheira
* Cento de Promog&o do Desporto Fluvial e de Natureza (Cinfaes) onde se pode visitar as Pedras Parideiras e o respetivo centro interpretativo - Casa
I o o § ) B ) I das Pedras Parideiras. Segue-se por caminho de pé posto e calcada até Albergaria
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4 - Pedras Parideiras / Birthing Stones
5 - Zona de Recreio e Lazer de Albergaria da Serra
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Email: info@montanhasmagicas.pt  Email: turismo@cm-valedecambra.pt
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