Mariolas da Arada

CASTELO
DE PAIVA

SEVER
DO VOUGA

04

el vl {
PRIV ¥ e s
e AL

’ / o iy

iy s SRl
[y

60

montanhas CINFAES T
madgicas CPDFN ®
O N
CASTELO /
DE PAIVA
GRALHEIRA
@®
Q)
SANTO ADRIAO
AROUCA ®
O
CASTRO DAIRE
MERUJAL Q () .
S. MACARIO
FELGUEIRA FRAGUINHA

®
®
oJ\-&

3 MANHOUCE
PARADUCA

O

PORTA DE ENTRADA /
ENTRANCE DOOR

® GRANDE
ETAPA / STAGE /L TRAVESSIA BTT
SEVER ; /MTB GRAND
DO VOUGA —O ), CROSS

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA /
SPECIAL CARE AND RULES OF CONDUCT

Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Follow sign-posted trails only

Evitar fazer ruidos desnecessarios / Avoid making unnecessary noise

Observar a fauna sem perturbar / Never scare the animals

Nao danificar a flora / Do not damage any vegetation

Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem / Do not litter and leave no trace of your visit
Nao fazer lume / Do not light fire

Nao recolher amostras de plantas ou rochas / Do not collect or damage plants or rocks

Ser afavel com as pessoas que encontre no local / Be kind to people you find along the way

Este € um percurso “RESPONSIBLE TRAILS". Recomendamos a utilizacao
da aplicacao ou plataforma para reportar qualquer anomalia.

This is a "RESPONSIBLE TRAILS" walking path.
We recommend using the application or platform to report any anomalies.

PORTUGAL

www.responsibletrails.pt
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FRAGUINHA

A Fraguinha é uma espécie de odsis na serra, um lugar bucolico e tranqui-
lo localizado entre as serras da Freita e Arada, proximo das aldeias de
Coelheira, Povoa das Leiras, Candal e Manhouce. Dentro do parque de
campismo encontra-se uma das mais bem preservadas turfeiras a sul do
Douro. As turfeiras sdo ecossistemas reliquia do tempo das glaciacoes que
ocorreram hd cerca de 10.000 anos, tendo vindo a regredir paulatinamen-
te, e estando hoje confinadas a pequenos refiigios no alto das montanhas.
Nas proximidades, os socalcos de Povoa das Leiras oferecem algumas das
mais belas paisagens da serra da Arada, esculpindo a vertente sobranceira
a aldeia em escadinhas verdejantes, de uma perfeicdo absoluta. No per-
curso até a proxima paragem, em Manhouce, terd oportunidade de con-
templar as paisagens da serra da Arada e visitar alguns pontos da Rota da
Agua e da Pedra. No sentido inverso rumard a Sdo Macdrio.

/ CASTELO DE PAIVA / CASTRO DAIRE / CINFAES / SAO PEDRO DO SUL / SEVER DO VOUGA / VALE DE CAMBRA

Fraguinha is kind of an oasis in the mountains, a bucolic and quiet place
located beween the Freita and Arada mountains, close to the villages of
Coelheira, Povoa das Leiras, Candal and Manhouce. Within the campsite
there is one of the most well-preserved peat bogs, south of the Douro. Peat
bogs are relic ecosystems from the time of the glaciations that occurred
around 10,000 years ago, having been gradually regressing and are today
confined to small refuges high in the mountains. Nearby, the terraces of
Pévoa das Leiras offer some of the most beautiful landscapes of the Arada
mountain, carving the slope above the village in verdant steps of absolute
perfection. On the way to the next stop, in Manhouce, you will have the
opportunity to contemplate the landscapes of the Arada mountain and
visit some points of the Water and Stone Route. In the opposite direction, it
will head to Sdao Macdrio.
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AROUCA < SANTO ADRIAO < CASTELO DE PAIVA < CPDFN* < CINFAES < GRALHEIRA < CASTRO DAIRE < S. MACARIO < FRAGUINHA < MANHOUCE <
< PARADUCA < SEVER DO VOUGA < FELGUEIRA < MERUJAL < AROUCA

LEGENDA / KEY

PONTOS DE INTERESSE /
POINTS OF INTEREST

1 - Turfeira da Fraguinha / Peat bog of Fraguinha
2 - Mariolas da Arada
3 - S0 Macério i
4 - Livraria da Pena/ Livraria da Pena (geosite)
5 - Aldeia da Pena / Pena Village

6 - Aldeia do Fujaco / Fujaco Village

7 - Portal do Inferno e Garra

8 - Aldeia de Drave / Drave Village

9 - Aldeia de Gourim / Gourim Village

10 - Aldeia da Arada / Arada Villoge

11 - Pedras Boroas da Landeira

Maize Bread Rocks of Landeira \

Grande Travessia BTT

SERVICOS / SERVICES

—_ Alojamento Campismo
|—l Accommodation Camping
Restaurante ' Café Mercearia
N\ Restaurant -—  Bar Market

Fonte Centro de Saude Farmacia
Water Hospital Pharmacy
a1 GNR ‘ @ Bombeiros ‘ Taxi
W Local Police Fire Brigade Taxi
I\'A_Ls, Multibanco Posto de Turismo | A¥ Praia fluvial
— ATM Tourist Office River beach
Parque de Merendas ~/~ Bike
Rest Area 2=C Station

Aluguer de bicicletas
RENT  Bike Rent

Loja de bicicletas

‘ sHop  Bike Shop
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

Esta etapa curta faz a ligacdo entre a Fraguinha e aldeia de Manhouce.

A descida da serra faz-se inicialmente por estraddes do parque edlico e depois por
estrada asfaltada. Atravessam-se as aldeias de Vilarinho, Malfeitoso, Lageal e por

fim chega-se a Manhouce.

E uma zona ainda com uma intensa atividade agricola e pecuaria, sendo possivel
observar os rebanhos de cabras e as vacas a pastar pelos terrenos proximos das

aldeias.
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O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

A etapa entre a Fraguinha e o Sao Macario explora as cumeadas da serra da Arada,
oferecendo vistas magnificas tanto para o vale do Vouga e serras envolventes como
para o vale do Deildo, serras da Freita e Montemuro.

O percurso inicia-se com a passagem na aldeia da Coelheira, seguindo depois para
este pelo parque edlico. Toma depois a direcdo norte por uma estrada asfaltada,
seguindo por estraddes florestais e atravessa um parque eodlico antes de chegar ao

Sao Macario.

Toda a etapa percorre uma zona muito exposta ao vento, que pode ser intenso
principalmente nos meses de inverno.
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MODERADO

MODERATE

O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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CONTACTOS / CONTACTS

ONDE FICAR ONDE COMER

ADRIMAG

Montanhas Magicas®

Praga Branddo de Vasconcelos, 10
4540-110 Arouca

Tel.: +351 256 940 350

Email: info@montanhasmagicas.pt

Posto de Turismo

Termas de Sao Pedro do Sul

Rua da Barroca, n.° 3 — Termas
3660 - 692 Varzea

Tel.: +351 232 711 320

Email: postodeturismo@cm-spsul.pt

WHERE TO STAY

WHERE TO EAT

EMERGENCIA

JULHO /2022



