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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA /
SPECIAL CARE AND RULES OF CONDUCT

Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Follow sign-posted trails only

Evitar fazer ruidos desnecessarios / Avoid making unnecessary noise

Observar a fauna sem perturbar / Never scare the animals

Nao danificar a flora / Do not damage any vegetation

Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem / Do not litter and leave no trace of your visit
Nao fazer lume / Do not light fire

Nao recolher amostras de plantas ou rochas / Do not collect or damage plants or rocks

Ser afavel com as pessoas que encontre no local / Be kind to people you find along the way

Este € um percurso “RESPONSIBLE TRAILS". Recomendamos a utilizacao
da aplicacao ou plataforma para reportar qualquer anomalia.

This is a "RESPONSIBLE TRAILS" walking path.
We recommend using the application or platform to report any anomalies.

PORTUGAL

www.responsibletrails.pt
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MONTEMURO, ARADA E GRALHEIRA

A aldeia da Gralheira é a mais alta da serra do Montemuro e uma das mais
altas de Portugal, encontrando-se a cerca de 1.152m de altitude. No seu
nicleo mais antigo sobressaem as casas de granito, com paredes largas,
mantendo algumas delas, a primitiva cobertura de colmo. Aqui pode visi-
tar-se o Centro Interpretativo da Gralheira— Casa do Ribeirinho — um espago
que serve de museu e de local para a realizacao de atividades ligadas ao cul-
tivo do milho, fumeiro, producgdo de pdo, vestudrio e artesanato local, dis-
pondo ainda, de visitas guiadas para grupos. A gastronomia de montanha,
baseada em pratos como o cabrito e vitela assados em forno a lenha, o cozido
a portuguesa ou a moda da aldeia, e o arroz de salpicdo, é um dos seus maio-
res atrativos. Todos os anos, por altura da quadra natalicia, a Gralheira
enche-se de magia com a “Aldeia do Pai Natal’, um evento que promove
intumeras atividades de animacdo cultural.

tuguesa and salpicdo rice.

entertainment activities.

V-

Gralheira is the highest village in the Montemuro mountain and one of
the highest in Portugal, at an altitude of about 1.152m. In its oldest area,
granite houses stand out, with wide walls, some of them retaining the
primitive thatched roofs. Here you can visit the Interpretative Center of
Gralheira - Casa do Ribeirinho - a space that serves both as a museum and
a place to carry out activities related to the cultivation of corn, smoke-
house, bread production, clothing and local crafts, having available
guided tours for groups. The local cuisine is one of its main attractions
with dishes such as wood-fired oven roasted lamb and veal, cozido a por-

Every year, around Christmas Season, Gralheira is filled with magic, with
the "Father Christmas Village", an event that promotes numerous cultural
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

Apés a saida da Gralheira o percurso segue por caminho e depois por estrada de
asfalto até Rossao e Campo Benfeito, ja no concelho de Castro Daire.
Abandonando o vale do rio Balsemao, a ligacdo ao Mezio, aldeia com oferta de alo-
jamento e restauracado, € feita por um caminho de pé posto. O percurso segue para
sul passando em Moura Morta, Vilar, Lamelas de La e Lamelas de Ca.

A entrada em Castro Daire é feita pela zona norte, com passagem no estadio de fu-
tebol onde esta instalado o Centro de BTT equipado com balneario e estacdo de
servi¢o para bicicletas.

A etapa termina no centro da vila.
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O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

Saindo da Gralheira o percurso segue até a pedreira e depois pelos estraddes do
parque eodlico para norte. No final do estraddao entra em caminhos rurais até a
aldeia de Vale de Papas. Segue por caminhos e estrada asfaltada até Pimeird, o
ultimo ponto de apoio antes de um tro¢o que atravessa uma zona mais inospita.
Vale Melhorado e Desamparados sao as primeiras aldeias que surgem, iniciando-se
ai a descida para o vale do rio Bestanca.

Depois de Lodeiro e Boassas chega-se finalmente a ponte de Pias, iniciando-se ai a
subida para Cinfdes. Esta subida apesar de curta é bastante exigente. A etapa ter-
mina em Cinfdes no jardim Serpa Pinto.
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CONTACTOS / CONTACTS
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Montanhas Magicas®

Praga Branddo de Vasconcelos, 10
4540-110 Arouca

Tel.: +351 256 940 350

Email: info@montanhasmagicas.pt

ONDE FICAR
WHERE TO STAY

ONDE COMER
Loja Interativa de Turismo WHERE TO EAT
de Cinfaes

Rua Capitdo Salgueiro Maia
4690-047 Cinfaes

Tel.: +351 255 561 051
Email: turismo@cme-cinfaes.pt
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