A aldeia de Manhouce localiza-se na vertente sul da serra da Freita. A sua
antiguidade remonta a pré-historia, tendo sido também habitada por celtas
e romanos, que aqui deixaram o seu legado, nomeadamente a via romana
que ligava Viseu ao Porto. Esta aldeia serrana, cujo niicleo mais antigo é
constituido pela igreja e por tipicas casas de granito, é um lugar recheado de
historia e tradigoes, com destaque para os Cantares de Manhouce, represen-
tados pela voz inconfundivel de Isabel Silvestre, natural desta terra. Nas
imediagoes da aldeia, os pogos naturais, as cascatas e as quedas de dgua,
fazem as delicias dos amantes da natureza e dos desportos de aventura.
Entre Manhouce e Paraduca, jd no municipio de Vale de Cambra, terd opor-
tunidade de explorar estes e outros lugares mdgicos, ainda que para o efeito
precise de fazer alguns desvios da GR60. A Lomba de Aroes, a Cascata das
Porqueiras e o Canhdao das Estacas sdo apenas alguns deles.
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The village of Manhouce is located on the southern slopes of Freita moun-
tain. Its history dates back to prehistoric times, having been inhabited by
celts and romans, who left their legacy here, namely with the roman road
that linked Viseu to Porto. This mountain village, whose oldest nucleus con-
sists of the church and typical granite houses, is a place full of history and
traditions, with emphasis on the Cantares de Manhouce, represented by the
distinctive voice of Isabel Silvestre, a native singer of this land. In the vicini-
ty of the village, natural wells and waterfalls are the delight of nature and
adventure sport's lovers. Between Manhouce and Paraduca, already in the
municipality of Vale de Cambra, you will have the opportunity to explore
these and other magical places, although for that purpose you will need to
make some detours from the Grand Route. Lomba de Aroes, Porqueiras Wa-
terfall and Canhdo das Estacas are just a few of them.
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A etapa entre Manhouce e Paraduca desenvolve-se quase sempre por estrada as-
faltada. E uma estrada com muito pouco transito e que oferece vistas panoramicas
para o vale do Vouga. As aldeias de passagem desta etapa sao Agualva, Lomba e
Macieiras, ja todas pertencentes ao concelho de Vale de Cambra.

Entre as aldeias de Macieiras e Paraduca surge o desvio para a variante que permi-
te encurtar o percurso da Grande Rota, podendo o utilizador escolher terminar a
etapa em Felgueira (Vale de Cambra) ou seguir para o concelho de Arouca.
Seguindo o percurso principal, este desce para a aldeia de Paraduca no vale do rio
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* Cento de Promocado do Desporto Fluvial e de Natureza (Cinfaes)
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11 - Miradouro da Serra da Gravia
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