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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA /
SPECIAL CARE AND RULES OF CONDUCT

Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Follow sign-posted trails only

Evitar fazer ruidos desnecessarios / Avoid making unnecessary noise

Observar a fauna sem perturbar / Never scare the animals

Nao danificar a flora / Do not damage any vegetation

Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem / Do not litter and leave no trace of your visit
Nao fazer lume / Do not light fire

Nao recolher amostras de plantas ou rochas / Do not collect or damage plants or rocks

Ser afavel com as pessoas que encontre no local / Be kind to people you find along the way
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Este € um percurso “RESPONSIBLE TRAILS". Recomendamos a utilizacao

da aplicacao ou plataforma para reportar qualquer anomalia. > ﬁ:%;‘#ﬁ
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This is a “RESPONSIBLE TRAILS" walking path. = [m]

We recommend using the application or platform to report any anomalies. e e
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Em plena encosta da serra da Freita, encontra-se a aldeia de Paraduca. Terra
soalheira, encaixada no vale do rio Teixeira, é conhecida pela sua broa tipica,
um pao abengoado, de sabor especial, confecionado ainda de forma artesanal,
pelas maos sdbias das suas gentes.

Para conhecer todas as fases do ciclo do pado, desde a sementeira até a mesa,
sugere-se uma visita a carreira de cinco moinhos que trazem dgua da ribeira
de Paraduca, afluente do rio Teixeira.

Fazendo jus a broa de milho, é possivel visitar nesta localidade, a Casa da
Broa, de onde se tem uma vista privilegiada sobre toda a aldeia.

Ao sair de Paraduca, visite a Cascata do Pog¢o do Linho, com a suas dguas cris-
talinas, onde, outrora, as mulheres da aldeia lavavam o linho, destinado a
confecdo de tecidos.

AROUCA / CASTELO DE PAIVA / CASTRO DAIRE / CINFAES / SAO PEDRO DO SUL / SEVER DO VOUGA / VALE DE CAMBRA

In the middle of the Freita mountain slope, you can find the village of
Paraduca. It is a sunny land, embedded in the Teixeira valley, known by its
typical cornbread, a delicate and blessed bread that is still handmade, by the
wise hands of its inhabitants. In order to get to know every steps of the bread
production, from sowing to table, we suggest you to visit the mills route, com-
posed by five watermills, that use water from Paraduca stream, through a wa-
tercourse. In this village, it’s possible to visit The House of Cornbread (Casa da
Broa), from where you can also have an extraordinary outlook over the whole
village of Paraduca. In one of the village’s entrances, enjoy the scenery of the
Poco do Linho waterfall. You can just take a picture, or simply to glimpse the
crystal clear water of this well that, in other times, was used by the Paraduca
women to soak the linen that later they used to make linen fabric.
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LEGENDA / KEY

1 - Casa da Broa de Paraduca

The House of Cornbread of Paraduca

2 - Pogos do Rio Teixeira / Wells of the Teixeira River
3 - Albufeira de Couto de Esteves/Ribeiradio
Reservoir of the Couto de Esteves / Ribeiradio Dam
4 - Aldeia dos Amiais / Amiais Village

5 - Cascata da Agualva / Agualva Waterfall

6 - Foz do Rio Lordelo / Lordelo River Mouth

7 - Centro Histérico de Couto de Esteves
Historic Center of Couto de Esteves (tro¢o de BTT)
= ‘ 8 - Praia Fluvial da Quinta do Barco

River Beach of Quinta do Barco

PONTOS DE INTERESSE / POINTS OF INTEREST

9 - Cascata do Po¢o do Linho

Poco do Linho Waterfall

10 - Moinhos de Paraduca / Paraduca Mills
11 - Lomba de Ardes / Lomba de Ardes

12 - Cascata das Porqueiras 7 \
Porqueiras Waterfall N
13 - Minas do Bracgal / Bracal Mines !
14 - Cascata da Cabreia / Cabreia Waterfall
15 - Cascata da Filveda / Filveda Waterfall
16 - Parque N. Sra. da Saude ‘
Park of N. Sra. da Saude "
17 - Outeiro dos Riscos / Outeiro dos Riscos
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

Partindo do centro de Paraduca o percurso desce para o vale do rio Teixeira, inicial-
mente por entre campos agricolas, entrando depois numa densa zona florestal.
Segue por caminho de pé posto paralelo ao leito do rio, por alguns quilémetros, até
cruzar com a estrada na ponte do Teixeira. Segue alternadamente por estrada e ca-
minho rural até Casal Velide, entrando depois no concelho de Sever do Vouga.
Sempre a acompanhar a albufeira de Ribeiradio, em Couto de Esteves, o percurso
passa nas aldeias de Barreiro, Amiais e Vilarinho. Continua ao lado do pareddo da
barragem e segue o vale até Sever do Vouga, passando ainda em Ribeirada e
Ermida. A entrada na vila é feita pela zona sul e a etapa termina no Parque Urbano.

O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

Partindo do centro da aldeia de Paraduca, o percurso sobe em direcdo a serra da
Freita através de um caminho florestal, que atravessa um pinhal comunitario.
Quando o percurso encontra a estrada, logo apds o caminho florestal, surge uma
variante / atalho, que permite reduzir a distancia total da Grande Rota, podendo
optar-se por seguir para a aldeia da Felgueira e regressar a Sever do Vouga, ou
seguir para o concelho de Arouca. Seguindo pelo percurso principal, em estrada as-
faltada, atravessam-se as aldeias de Macieiras, Agualva e Lomba, onde as paisa-
gens sao de cortar a respiracao. Esta estrada € pouco movimentada oferecendo ex-
celentes panoramicas sobre o vale do rio Teixeira e as serranias envolventes.

O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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CONTACTOS / CONTACTS

ONDE FICAR
WHERE TO STAY

ONDE COMER
ADRIMAG WHERE TO EAT
Montanhas Magicas®

Praga Branddo de Vasconcelos, 10
4540-110 Arouca

Tel.: +351 256 940 350
Email: info@montanhasmagicas.pt

Loja Interativa de Turismo

de Vale de Cambra

Av. Camilo Tavares de Matos, n° 19
3730 - 240 Vale de Cambra

Tel.: +351 256 420 510

Email: turismo@cm-valedecambra.pt
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