AROUCA / CASTELO DE PAIVA / CASTRO DAIRE / CINFAES / SAO PEDRO DO SUL / SEVER DO VOUGA / VALE DE CAMBRA

No coracdo das Montanhas Mdgicas®, a mais de 1.000m de altitude, ergue-se a im-  In the heart of the Montanhas Mdgicas® (Magic Mountains), at more than 1,000m of
ponente serra de S. Macdrio. Este sitio de interesse geologico constitui um magnifico  altitude, rises the imposing S. Macdrio mountain. This site of geological interest is a
ponto de observagdo da morfologia e paisagem da regido oriental do macico da Gra-  magnificent observation point for the morphology and landscape of the eastern
lheira. A partir daqui é possivel contemplar as serras do Montemuro, Estrela e Cara-  region of the Gralheira massif. From here it is possible to contemplate the Montemuro,
mulo, e o vale de Lafoes. E também no Monte de S. Macdrio que se encontra um dos  Estrela and Caramulo mountains and the Lafoes valley. It is also in the Sdo Macdrio
mais peculiares santudrios de montanha do territorio, constituido por duas ermi-  Hill that you can find one of the most peculiar mountain sanctuaries in the territo-
das. Diz quem jd experienciou, que o nascer do sol contemplado deste local é mdgico. 1y, consisting of two chapels. It has been said, by those that witnessed it, that the sun-
Se percorrer a GR60 na dire¢do da Fraguinha terd oportunidade de contemplar as  rise contemplated from here is magical. If you travel the GR60 in the direction of
belas e imponentes paisagens da serra da Arada. Alguns desvios ao tracado oficial  Fraguinha, you will have the opportunity to contemplate the beautiful and imposing
levd-lo-do a descobrir algumas das mais emblemdticas aldeias de montanha deste  landscapes of the Arada mountain. A few deviations from the official route will lead
territorio e diversos sitios de interesse geologico da serra da Arada. No sentido oposto  you to discover some of the most emblematic mountain villages in this territory and
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entrard no fantdstico vale do Paiva, em direcdo a Castro Daire. several sites of geological interest in the Arada mountain. In the opposite direction, => DESCRITIVO DO PERCURSO
you will enter the amazing Paiva valley, towards Castro Daire. O percurso entre o S3o Macario e a Fraguinha desenvolve-se pelas linhas de
V. cumeada do lado sul da serra da Arada, oferecendo vistas magnificas para toda a

regido de Lafbes e para o vale do Deilao.

E um troco com poucos pontos de apoio que percorre os estraddes dos parques
eblicos e caminhos florestais. E uma zona muito exposta, com vegetacdo rasteira e
onde por vezes se fazem sentir ventos fortes.

Antes de chegar a Fraguinha passa-se ao largo da Arada, pequena aldeia que da
nome a serra e atravessa-se a aldeia da Coelheira.

AVIIA.  AROUCA <> SANTO ADRIAO «» CASTELO DE PAIVA <> CPDFN* <> CINFAES <> GRALHEIRA <> CASTRO DAIRE <> S. MACARIO <> FRAGUINHA <> MANHOUCE <>
RSN < PARADUCA <> SEVER DO VOUGA <> FELGUEIRA <> MERUJAL <> AROUCA

* Cento de Promocado do Desporto Fluvial e de Natureza (Cinfaes)
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1 - Sdo Macario
2 - Mariolas da Arada Para
3 - Aldeia da Pena / Pena Village ¢ S
4 - Livraria da Pena / Livraria da Pena (geosite) [Poco do Sapo
5 - Aldeia do Fujaco / Fujaco Villoge i

6- Port{al do Inferno e Garra. , .- Ermida ® 8 4Amelas de L3
7 - Aldeia de Drave / Drave Villoge / inhei |

8 - Aldeia de Gourim / Gourim Village Camelas deCa
9 - Aldeia da Arada / Arada Village : Nodar (<
10 - Penedo da Saudade i ) N \
Penedo da Saudade Viewpoint Santa Margarida
11 - Ruinas da Ponte de Cabacos

Cabacos Bridge Ruins

12 - Ermida do Paiva / Church of Ermida do Paiva
13 - Cascata da Pombeira / Pombeira Waterfall
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O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
G/) TEMPO / TIME avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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géi‘lﬁbﬁ - .g g |\ % 26,2&IM | +1325/-620 /
Sl CRALHIEIRA \gg = | GRA|LHEIRA | > DESCRITIVO DO PERCURSO
\ 2%@? /Adopisco g § SOKM | +580/-1065 A descida de Sao Macario é feita por estrada até S. Martinho das Moitas, seguindo-se
SANTO ADRIAO ) Gourim G & v depois por estradas rurais que atravessam areas de floresta e pastagens até Reriz.
= (G CASTRO DAIRE

O percurso segue paralelo ao rio Paiva e a travessia é feita na Ponte do Brasileiro,
em Pinheiro. Atravessam-se entdo as aldeias de Ermida, Arinho, Vale de Matos e
finalmente chega-se a vila de Castro Daire.

A entrada é feita pelo lado poente, terminando a etapa no centro da vila.

Os balnearios e a estacao de servico para bicicletas existentes no estadio municipal
podem ser muito Uteis para quem se desloca de bicicleta.
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SERVICOS / SERVICES

MANHOUCE deiredo ¢ 2 O 3 4 |
PARADUCA __ Alojamento Campismo Restaurante v Café Mercearia Fonte Taxi , 27,6KM | +1200/-685
= Accommodation Camping \ Restaurant - Bar Market Water Taxi K M +625 m J
SEVER
DO VOUGA %
PORTA DE ENTRADA / Centro de Satde ‘ Farmacia a2 GNR ‘ @ Bombeiros ‘ A‘A_é Multibanco Posto de Turismo '
ENTRANCE DOOR GRANDE Hospital Pharmacy W Local Police Fire Brigade — ATM Tourist Office ‘\ 36 4KM |+1130/-1615
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Email: info@montanhasmagicas.pt  Email: postodeturismo@cm-spsul.pt
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SINALETICA / TRAIL SIGNAGE S. MACARIO
CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA / | _  1200M CASTRO DAIRE FRAGUINHA
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Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Follow sign-posted trails only | h ® ® | VWVJ T S B ittt
Evitar fazer ruidos desnecessarios / Avoid making unnecessary ﬁoise : Ca?/ir;?t;?/vgerto Caryvirrg;o svr;ado : 800M O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
Observar a fauna sem perturbar / Never scare the animals | s S | G’) TEMPO / TIME avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
Nao danificar a flora / Do not damage any vegetation | L1 L1 I | 600M
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Este € um percurso “RESPONSIBLE TRAILS". Recomendamos a utilizacao | % A “‘ A | M O D E RA D 0 g 1 *2 2 @ 3
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