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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA /
SPECIAL CARE AND RULES OF CONDUCT

Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Follow sign-posted trails only

Evitar fazer ruidos desnecessarios / Avoid making unnecessary noise

Observar a fauna sem perturbar / Never scare the animals

Nao danificar a flora / Do not damage any vegetation

Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem / Do not litter and leave no trace of your visit
Nao fazer lume / Do not light fire

Nao recolher amostras de plantas ou rochas / Do not collect or damage plants or rocks

Ser afavel com as pessoas que encontre no local / Be kind to people you find along the way

ok

Este € um percurso “RESPONSIBLE TRAILS". Recomendamos a utilizacao
da aplicacao ou plataforma para reportar qualquer anomalia. %

PORTUGAL

This is a "RESPONSIBLE TRAILS" walking path. (= EIH

We recommend using the application or platform to report any anomalies.

www.responsibletrails.pt
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Capital portuguesa do mirtilo, Sever do Vouga é, também, um municipio am-
plamente reconhecido pelos seus notdveis recursos naturais e historico-cultu-
rais. Abrangendo uma drea muito significativa da serra do Arestal e do vale do
rio Vouga, o municipio possui algumas das mais interessantes cascatas do
pais, bem como inumeras linhas de dgua com otimas condigoes para a prdtica
de desportos de natureza e aventura. A Ecopista do Vouga, a Ponte do Pocgo de
S. Tiago, os miradouros sobre a costa atldantica, e o rico e preservado patrimonio
megalitico, constituem alguns dos seus principais atrativos.

Seja qual for a direcdo que tomar (a partir do centro de Sever do Vouga) apro-
veite para fazer uma visita ao Parque Municipal, ao Museu Municipal e a Casa
do Artesdo. Pelo caminho encontrard motivos de sobra para se desviar um
pouco da GR60 e contemplar majestosas cascatas, ruinas de antigas explora-
coes mineiras, parques de lazer, miradouros e monumentos megaliticos.

Sever do Vouga, known as the Portuguese Blueberry Capital, is also widely
recognized for its remarkable natural and historical-cultural points of inter-
est. Covering a very significant area of the Arestal mountain and the Vouga
river valley, the municipality has some of the most stunning waterfalls of the
country, as well as countless water lines with excellent conditions for the prac-
tice of nature and adventure sports. The Vouga Ecotrail, the Poco de S. Tiago
Bridge, the viewpoints over the atlantic coast as well as the rich and preserved
megalithic heritage constitute some of its main attractions. Whichever direc-
tion you take from the center of Sever do Vouga, take the opportunity to visit
the Municipal Park and Museum as well as the Casa do Artesdo. Along the
way, you will find plenty of reasons to deviate a bit from the GR60 and con-
template majestic waterfalls, ruins of ancient mining explorations, leisure
parks, viewpoints and megalithic monuments.
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1- Museu Municipal de Sever do Vouga ‘ 9 | /- Macieira de Cambra L
Municipal Museum of Sever do Vouga ; ‘ ﬁ\f& Pran R\\
Parque Urbano de Sever do Vouga i \ Cruz de Sao,Domingos Roge FU
Urban Park of Sever do Vouga ~ Y // 20 RSl OS/W =Vas

Casa do Artesdo / Casa do Artesdo Val Jd‘e Cambra~o /

2 - Minas do Bracal / Bracal Mines AN /AT
3 - Cascata da Cabreia / Cabreia Waterfall

4 - Cascata da Filveda / Filveda Waterfall

5 - Parque N. Sra. da Saude / Park of N. Sra. da Saude |

6 - Outeiro dos Riscos I
7 - Aldeia da Felgueira / Felgueira Village

8 - Cascata do Poco do Linho / Poco do Linho Waterfall
9 - Pocos do Rio Teixeira / Wells of the Teixeira River
10 - Cascata da Agualva / Agualva Waterfall

11 - Foz do Rio Lordelo / Lordelo River Mouth

12 - Centro Historico de Couto de Esteves

Historic Center of Couto de Esteves

13 - Albufeira de Couto de Esteves / Ribeiradio
Reservoir of the Couto de Esteves / Ribeiradio Dam

14 - Aldeia dos Amiais / Amiais Village

15 - Praia Fluvial da Quinta do Barco / Riverbeach

16 - Cascata das Porqueiras / Porqueiras Waterfall
River Beach of Quinta do Barco 5
17 - Lomba de Ardes [
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

Saindo de Sever do Vouga para o lado oeste, o percurso toma a direcao das minas
do Bracal. Segue para o norte ao longo do rio Mau, passando as aldeias de
Folharido e Silva Escura. Abandona depois o vale do rio Mau e segue por estraddes
florestais até Boucas. Desce depois até a cascata da Filveda e segue para Dornelas.
O parque N. Sr.? da Saude, em Gestoso, ja concelho de Vale de Cambra, € um bom
ponto de apoio. O percurso passa depois na aldeia de Cha, Currais e Falcao,
recorrendo sempre a estradas secundarias ou caminhos florestais.

A chegada a Felgueira, fim de etapa, € feita por uma zona indspita que €
atravessada por um longo estradao.

O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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- DESCRITIVO DO PERCURSO

O percurso deixa a vila de Sever do Vouga pelo lado sul, percorrendo a estrada na-
cional até Paredes, seguindo depois um estradao florestal em direcdo ao vale do
Vouga. Atravessa a aldeia de Ermida e seguidamente Ribeirada.

Passa nas proximidades do pareddao da barragem de Ribeiradio, em direcdo as
aldeias de Vilarinho e Amiais. Até a aldeia do Barreiro o percurso segue por cami-
nho rural, sempre paralelo ao rio Vouga, seguindo depois o vale do rio Teixeira, ate
Casal Velide e, finalmente, Paraduca.

O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles
avaliado numa escala de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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CONTACTOS / CONTACTS

ONDE FICAR
WHERE TO STAY

ONDE COMER
ADRIMAG WHERE TO EAT
Montanhas Magicas®

Praga Branddo de Vasconcelos, 10
4540-110 Arouca

Tel.: +351 256 940 350
Email: info@montanhasmagicas.pt

Posto de Turismo

de Sever do Vouga

Rua do Jardim, 92

3740-273 Sever do Vouga

Tel.: +351 234 555 566 (Ext 356)
Email: cm.sever@cm-sever.pt
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